
介護支援ボランティア

○ボランティア活動を通じて，地域貢献や社会参加をすることで，

健康増進や介護予防を推進しています。 

 

○住民のみなさまの積極的なボランティア活動参加により，高齢者

詳しくは，お住まいの市町村役場までお問い合わせください。 


