
日 時：１１月１５日（日） ９時～１２時（受付８時３０分～）
場 所：北薩広域公園
参加費 ：無料
申し込み：当日受付

＊受付先着１００名様に花苗をプレゼントします。

内 容

・ 看護師による血圧測定後にスタートします。

・ ウォーキング終了後に、再度血圧測定をします。

・ 健康アドバイスを実施します。


