
第１７回

予防医学みらい講座
平均寿命よりも
健康寿命をのばすお話し

ＮＰＯ法人
環境と健康を次世代へ紡ぐ会
理事長 川 畑 正 夫

奄美シマ唄音あしび

須納瀬 睦代碇元 克彦福富 恵子 中村 弥生

お申込み・お問合せは出演者又は主催事務局へ
事務局 ０９０－９５６７ー２０７６  (川畑)

開場１２時３０分
開演１３時００分

前売券１,０００円
当日券１,５００円

【主 催】ＮＰＯ法人環境と健康を次世代へ紡ぐ会「Step Forward 21」
鹿児島市山田町225-2-1Ｆ

【後 援】鹿児島県教育委員会 鹿児島市 鹿児島市教育委員会 鹿児島奄美会

月 日土
2024

西 和仁西 晃

鹿児島市勤労者交流センター
よかセンター「多目的ホール」

鹿児島市中央町１０番 キャンセビル７階

ＹＯＫＯ

障害者等手帳所持者と介助者１名・学生は無料



講 演  
川 畑 正 夫

講師プロフィール １９５６年、鹿児島県生まれ。１９９３年事故で両下肢の
機能を失う。２００８年千葉大学医学研究院「ＮＰＯ法人次世代環境健康学セ
ンター/トランスレーター」に師事。分子物理学・分子生物学から導き出される
分子栄養学を学び、予防医学みらい講座と予防医学教室をスタート。２０１４
年「ＮＰＯ法人環境と健康を次世代へ紡ぐ会 「Ｓｔｅｐ ｆｏｒｗａｒｄ２１」
を設立・代表理事に就任。次世代の子供達や、現在を生きる人々の健康被害を
未然に防ぐため、環境型予防医学の普及を続けている。内閣府認証〈特定非営
利活動法人〉予防医学・代替医療振興協会公式認定 予防医学指導士/認知症ケア
カウンセラー。
２０１６年１２月１１日 鹿児島市チャレンジド大賞「社会貢献部門」/ ２０１
７年２月９日 南日本新聞「鹿児島 人物語」掲載  / ２０１８年１１月２８日 鹿
児島市社会福祉功労賞。

主催者の思い
今や日本は、殆どの人がガン細胞を持ち、また次世代も胎内でガンをはじめ様々な病気を受け継い
で生まれています。３人に１人は何らかのアレルギーを抱え、認知症や糖尿病の脅威に晒され、３
００種類以上の難病にも本人と家族が苦しんでいます。税収の８割を医療費が占め、社会保障・福
祉制度も大きく揺らいでいます。２０２３年の出生数は７５.８万人で過去最少となり、私達はま
さに将来人口の危機にも直面しています。
当法人は、この局面を打開する為の「分子生物学・分子物理学・分子栄養学」から、質量分析装置
等の発達で判明してきた病気の原因と解決法を、ご家族の皆様で理解を深めて頂きたいと願ってい
ます。

西 和仁

西 晃ＹＯＫＯ

須納瀬 睦代碇元 克彦 福富 恵子 中村 弥生

昭和28年大島郡宇検村出
身。30歳から大島紬に従
事、現在に至る。
大島紬伝統工芸士。
45歳武下流奄美民謡教室
で島唄三味線を習い始め
る。現在もイベント等に
参加しています。

奄美市名瀬生まれ。
酔うと直ぐに踊りだす父
のDNAが、息づいてい
る事を実感する日々。
奄美シマ唄が、多くのご
縁を繋いでくれた事に感
謝。今日一日を心から楽
しみます。

大島郡宇検村出身の母を持
ち、幼い頃からシマ唄を聴
く。２００３年より片倉輝
男氏に師事し、奄美シマ
唄・三線を始め現在に至る。
シマ唄のお陰でたくさんの
出会いに恵まれ、感謝して
います。イベント・訪問演
奏にご縁をいただき活動中
です。

２０１３年より姶良市で、
弾き語りライブスペース
「音ステージ憩」を経営。
ギターが好きな４人の孫を
持つおじいちゃんです☆

奄美大島笠利町(現奄美市)出身。
中学時代からギターを始めてフォー
クソングに夢中になり、大学でロッ
クに親しんだ後、帰省後は創作和太
鼓「道の島太鼓」で演奏活動をしな
がら、奄美島唄を独学で習得した。
姶良市内に居住する現在も弾き語り
やバンド・インターネットの音楽サ
イトでの作曲・音楽制作で活動中。

シンガー・ソングライター。
２００３年頃より活動を始める。
ピアノによる弾き語りスタイル。
イベントに出演したり、訪問活
動などをしたりしている。
現在は鹿児島を中心に活動中。

祖父が徳之島。
そのお陰で奄美の三
線・シマ唄を始めて
早、数十年･･･。
イベント・敬老会等で
演奏させていただき
奄美シマ唄をこよなく
愛し、楽しんでいます。

プロフィール
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